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Seelische Blockaden?
Was ist das uberhaupt?

Eine gute Frage. Darf ich Ihnen ein paar Gegenfragellen?

Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass Sie auf kgirigren Zweic
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kommen, obschon Sie sich mit viel Liebe und Eindlater Arbeit widmen?
Haben Sie manchmal den Eindruck, dass Sie Ihresigeselbst sabotieren?

Denken Sie manchmal, dass Sie auf gewisse Dindig udlverhaltnismali
oder impulsiv reagieren?

Gefahrden Sie immer wieder Beziehungen, die Ihniehtwg sind, well
«etwas in Ihnen drin» sich vollig daneben benimmt?

Gibt es Menschen, die Sie verletzt oder enttausabén, und denen Sie
einfach nicht verzeihen kbnnen? Und spiren Sie SMesich selbst mit
diesem Problem blockieren?

Halten Sie sich fur einen ganz normalen Menscheil,javschliel3lich
«jeder ein wenig neurotisch ist»?

Wenn Sie bei der einen oder anderen Frage mitggantwortet
haben, dann sollten Sie diese Anleitung durchlesehdie TimeLine-
Methode ausprobieren.

Wenn Sie Uberall mit «nein» geantwortet haben, Siedentweder
erleuchtet (Was sucht ein Erleuchteter im Intefnedi2r ein Profi-
Verdranger. Der Begriff «Verdrangung» geht auf Sigoh Freud
zurlick und ist einer von vielen Abwehr-Mechanisrden Seele. Es
bedeutet vereinfacht gesagt: Wenn etwas fur dieeSeeschmerzhaft
ist, wird es aus dem Bewusstsein verdrangt.

Zu den Profi-Verdrangern gehéren auch die sogeparfPositiv-
Denker. Ein Positiv-Denker sagt die ganze Zeitizh 8Es gibt kein
Unkraut in meinem Garten» und merkt nicht, wie dagraut in der
Zwischenzeit den ganzen Garten auffrisst.

Tatsache ist:

Seelische Blockaden behindern den Energieflussmaxthen seelisch und
korperlich krank.

Seelische Blockaden fuhren in Form von negativaeau@nssatzen dazu,
dass man seinen eigenen Erfolg boykottiert.

Seelische Blockaden fuhren dazu, dass man sichiimwmder in den

gleichen selbstschadigenden Verhaltensmustern laeweglas Gefuhl hat,
nicht vom Fleck zu kommen.

Wie merke ich, dass ich seelische Blockaden
habe?

Bitte fuhren Sie jetzt gleich dieses kleine Expeniindurch
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Denken Sie an eine sehr unangenehme Situatiomemlheben. Am
besten schlie3en Sie dazu die Augen. VersuchesiSiezu erinnern,
was Sie damals gesehen, gehort, gedacht und gaalién. Wenn Sie
sich geargert haben, fluchen Sie ruhig innerlichpgiar Mal. Wenn
Sie Angst hatten, vergegenwartigen Sie sich, wias &lchlimmes
hatte passieren kbnnen. Wenn Sie Gewissensbidsa hagschimpfen
Sie sich selbst. Und wenn Sie traurig waren tUbar\telust eines
Menschen, denken Sie daran, was Sie noch allediesém Menschen
hatten unternehmen wollen.

Wenn Sie die Aufgabe ernsthaft durchgefuhrt habdann hat Ihr
Korper mit negativen Symptomen reagiert. Schretbienetzt gleich
auf, an welchen Korperstellen Sie Symptome spunehwie stark auf
einer Skala von 1 bis 10. Zehn bedeutet enorm ,staokdeutet ganz
schwach wahrnehmbar.

Wichtig ist dabei: Die Symptome sollen konkret faitiart sein. «Ich
fuhle mich bedrtckt» gilt nicht, ebenso wenig werkkomisches
Geflhl» und «lberall am Korper». Was ist es gena@arRrampfen
sich die Muskeln am ganzen Koérper? Zieht sich daettzusammen?
Druckt etwas auf die Brust? So kénnte beispielssveise
Symptombeschreibung aussehen:

Kehle wie zugeschniirt, Starke 6

Dricken im Unterbauch, Starke 8

Herzklopfen, Starke 4

Muskeln angespannt im ganzen Korper, Starke 3

Sollten Sie rein gar nichts gespuirt haben (was sglten vorkommt),
gibt es drei Erklarungs-Moglichkeiten:

Sie haben dieses Ereignis bereits mit einer andezehnik bearbeitet. Da
schreiben Sie mir bitte, was das fir eine TechstikVielleicht kenne ich s
noch nicht.

Sie sind ein Profi-Verdranger und wollten gar nicét in dieses Ereignis
eintauchen aus Angst, es kdonnte zu schmerzhatt sein

Sie leiden unter einer dissoziativen Stérung. Badann der Fall, wenn ein
Ereignis in Ihrer Vergangenheit so traumatisch wags Sie sich quasven

Ihrem Korper abgekoppeltyaben und gar nicht mehr fahig sind, Gefinhl
empfinden. In diesem Falle bendtigen Sie psycisicte Hilfe.

Und diese Blockaden soll ich selbst beseitigen
konnen?

Trosten Sie sich. Ich habe genau so unglaubig gesthaut, als ic
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zum ersten Mal mit der TimeLine-Methode experimend. Ich hatte
gerade einen Streit mit meiner Frau gehabt. Sie atim
Nachhausefahren im Auto eine Bemerkung fallen asdie jeden
AuBenstehenden vdllig kiihl gelassen héatte. Ich aberln der Decke
vor Wut.

Ein «<normaler» Ehemann hatte wohl noch den ganbamd seine
Wut zur Schau getragen. Ich aber merkte sehr rasds, meine
Reaktion nichts mit meiner Frau, sondern nur mitseibst zu tun
haben konnte.

Ich zog mich zuriick und fand mit den Techniken,idielhnen gleich
erklaren werde, heraus, dass das auslésende Eréigmneine
unverhaltnismafiige Reaktion bereits wahrend meieérm
Mutterleib geschehen war. Ich sah meine Mutter,si@emit mir im
funften Monat schwanger war. Sie war stinkesaueneainen Vater
(warum, werde ich hier aus Diskretionsgriinden nesttahnen).
Nachdem ich festgestellt hatte, dass meine Wundigke meiner
Mutter gehorte, hangte ich sie innerhalb einer Nemuit Hilfe der
TimeLine-Methode ab.

Danach prufte ich, ob mein Koérper noch fahig wéeridas Ereignis
mit meiner Frau im Auto Wut zu empfinden. Es warhmimehr
maglich. Ich entschuldigte mich bei meiner Frau erklarte ihr, was
ich soeben erlebt hatte.

Damit begann fur meine Frau und mich ein systemia¢isAbbau
unserer Neurdschen und Neurosen. Das Resulta:dlig neues
Lebensgefihl, mehr Erfolg mit weniger Aufwand, uhe
Uberzeugung, wirklich vorwérts zu kommen.

Woher stammt die TimeLine-Methode?

«Walking the Time Line» ist als therapeutische Téklereits seit
den 70er Jahren bekannt, und zwar durch die béldenere des
Neurolinguistischen Programmierens (NLP), Richaathder und
John Grinder. Im NLP geht man tatsachlich koérphriiber eine
gedachte Zeitlinie, und dazu braucht es naturlichregrof3en Raum.

In den 80er Jahren entdeckte der Hypnotherapeuddiaes, dass die
blo3e Vorstellung der Zeitachse genlgt, um einepeutische
Wirkung zu erzielen. «Zufélligerweise» kam er dérdass bei einer
bestimmten Position lber der Zeitachse die zu eigsignis
gehotrenden negativen Emotionen vollig verschwuvdaren. Seine
Erfahrungen fasste er 1988, zusammen mit seinemedi Wyatt
Woodsmall, im Buch «Time Line Therapy and the Bas$is
Personality» zusammen. Kurz-Urteil: Ein chaotisdBash, eine sehr
taugliche Methode!

Als ich spater jedoch Menschen traf, die von TadelziL«Master
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Time Line Therapists» ausgebildet worden und imnosh voller
Blockaden waren, wusste ich, dass da etwas fdbdieJames setzt
man sich nicht mit dem Inhalt des Geschehenen rarseéér, sondern
lediglich mit der Struktur. Das ist an sich typid@i einen grof3en Tell
der NLP-Gemeinde, die sich eher der verhaltenspeertsschen Schule
zugehdrig fuhlt.

Das mag zwar in einigen Fallen reibungslos funkéen; bei
tieferliegenden Problemen scheint es sich jedoo bim einen
ausgekligelten Verdrangungs-Mechanismus zu handeln.

Also fing ich an, die Methode von Tad James mithfeken der
Tiefen-Psychologie, der Regressions-Therapie usdPdgchodramas
zu kombinieren. Die Resultate waren in sehr vi€lahen verbliffend.
Und nachdem ich begonnen hatte, diese Technik&eamnaren zu
lehren, schrieben mir selbst Psychiater und erfahre
Psychotherapeuten, dass sie mit Hilfe dieser Mettigldckaden
bearbeiten konnten, an denen sie sich vorher moodéz gar
jahrelang die Zéahne ausgebissen hatten.

Und so funktioniert's!

Nehmen wir als konkretes Beispiel unseren PatieHtams. Als sein
grol3tes Problem sieht er die Tatsache, dass eoftrolals schuldig
fuhlt fir Dinge, die er gar nicht selbst verursdeat. Wir bitten ihn,
die Augen zu schlieRen und ganz intensiv an so%i@tion zu
denken, wo er sich schuldig gefiuhlt hat.

Hans gelingt es offensichtlich besser, sich inSitaation einzuflihlen,
wenn er uns ein wenig von so einer Situation eerékbnn:

«Letzte Woche war wieder so ein Fall bei uns imaBé#. Eine
Sekretarin hatte die falsche Ware bestellt, dadgecteten wir mit
unserer Lieferung in Verzug. Der Kunde rief mich am zu fragen,
was los sei, und anstatt eine saubere Reklamagbasidlung
hinzulegen, begann ich zu stottern und mich zutfexttgen, so dass
der Kunde zur Uberzeugung kommen musste, idassie Sache
verbockt hatte. Am Ende des Tages rief mich meief@h sich und
fragte, was denn los sei, und daraufhin hatte iehsthlaflose Néachte.
Auf der einen Seite fuhlte ich mich schuldig, aaf dnderen Seite war
ich witend auf alle, von denen ich das Gefihl hatss sie mir die
Schuld in die Schuhe schieben. Am meisten witerrdcehkaauf mich
selbst, weil ich mich wieder in so eine Situatiomein mandvriert
hatte.»

Hans scheint sichtlich erregt. Wir fragen ihn: «gydirst du dieses

negative Gefuhl im Korper?»
«Ganz stark im Ha», sagt Han:
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«Und wie stark auf einer Skala von 1 bis 10, wedisdhr stark wéare
und eins ganz schwach noch wahrnehmbar?»

«Etwa 8», sagt Hans.

Wir notieren das auf einem Notizblock. «Spurst gdoisst noch
irgendwo im Korper?» fragen wir weiter.

«Ja», gibt Hans zur Antwort. «Es ist so ein Druckieér Brust, etwa
Starke 6, und es zieht runter zum Solarplexus,igbés etwa eine 4.»
Auch das notieren wir. «Sonst noch irgendwo im Ki?p

«Ja, alles ist so angespannt.»

«Meinst du die Muskeln?»

«Ja, die Muskeln am ganzen Korper, etwa eine 3.»

«Sonst noch irgendwo?»

«Nein, das ist alles.»

Durch das Schliel3en der Augen und die Konzentraidrseinen
Korper ist Hans in der Zwischenzeit in einer leehirance, gerade
richtig, um Hypermnesie zu produzieren, das hé&istge zu erinnern,
die er langst vergessen geglaubt hat.

Wir stellen ihm die Standard-Frage: «Das allerdestagnis, das mit
diesem Gefuhl im Korper zusammenhangt, finden ag or,
wahrend oder nach deiner Geburt? Was war der @edanke.»

«Der erste Gedanke waach der Geburt,» sagt Hans ohne zu Zdgern
und scheint selbst erstaunt zu sein Uber seindap®Antwort.

«In welchem Alter? Was war der erste Gedanke?»

«Der erste Gedanke ist mit drei Jahren.» Hansimaier noch das
Geflhl, dass er seine Antworten erfindet. Was gier kommt,
Uberzeugt ihn vollends, und er wird seiner ersteig&bung fortan
vertrauen.

«Du bekommst auf drei ein Bild von einer Situatiao, du drei Jahre
alt warst. Eins, zwei, drei. Ein Bild, ein Geflilmh &edanke ist da.
Was siehst du?»

Zu seinem Erstaunen fallt Hans eine Szene im Aberdrei Jahren
ein, wo seine Mutter ihn bestraft hatte fir etwass eigentlich sein
alterer Bruder getan hatte. Er erzahlt uns, wie Beuder die
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Huhnereier fallen liel3, die er im Auftrag der Mutt®m Bauern
gekauft hatte. Aus Furcht vor der Reaktion der Btutiatte der Bruder
fluchtartig das Haus verlassen. Hans jedoch wdlkeSauerei
aufwischen, und just in dem Moment kam seine Mutteiick und
packte ihn an den Ohren. Hans konnte noch so lretesresei es nicht
gewesen, es nutzte alles nichts. Hans bricht ile$a8chluchzen aus,
als er uns das erzahlt.

«S0 was Blodes,» sagt er zwischen zwei Schluchzeass ich als
erwachsener Mann dariiber weinen muss. Das istldagkt vorbei.»
Doch wir ermuntern ihn dazu, alles rauszulasses,vicht mehr
bendtigt wird. Er soll noch einmal die Geflhle lebb@nnen, die er
sich damals nicht erlaubt hat. Weil wir sicher sgollen, dass er alles
rauslasst, lassen wir ihn laut sagen: «Mama, durhaso fest weh
getan!»

Hans straubt sich zuerst gegen den Satz. Er bediireinen erneuten
Weinkrampf. Wir bestehen darauf, dass er den Safiz snd die tiefe
Trauer Uber dieses Missverstandnis bricht ernesittaa heraus.

Nachdem Hans sich ausgeweint hat, fragen wir: «&btoch etwas,
was wir uns anschauen sollten zu dieser Szene kédeen wir die
Symptome jetzt loswerden?»

Hans sagt, das ist alles, was wir wissen missehwimsagen zu ihm:
«Stell' dir vor, du gehst aus dem dreijahrigen kdiperaus, ganz hoch
hinauf. Stell dir vor, du schwebst tausend Metesridem Geschehen,
bist eine halbe Stunde vor dem Ereignis mit drieréilaund blickst in
Richtung Gegenwart:

Vor der Sitzung haben wir Hans gesagt, er solle warstellen, dass
alles, was er je erlebt hat, auf einer Zeitach$geaaiht sei.

«Du meinst, wie eine Ansammlung von Video-Filmenw, alle
wichtigen Ereignisse in meinem Leben festgehalied™
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«Genau so. Aber jetzt gehst du im Geist tausen@iMeter diese
Zeitachse, eine halbe Stunde vor dieses schlimmigtis und blickst
in Richtung Gegenwart. Bei der Gegenwart hast da Elagge
eingesteckt in deiner Lieblingsfarbe.»

«Also, hoch hinauf,» bestétigt Hans, «und in Riolgtder roten
Flagge blicken.»

«Genau. Und jetzt stellst du fest, dass die Symetondeinem Korper
mit jedem tiefen Atemzug mehr und mehr zuriick gebensie in
etwa 40 Sekunden vollstandig verschwunden sind.»

«Stimmt,» nickt Hans, «es wird viel besser.»

«Gut so. Lass' dir ruhig Zeit, bis sdmtliche Symmecauf null sind.»

Hans scheint ganz ruhig zu werden. Seine Gesiaht$lad etwas mehr
Farbe bekommen, und auf seinen Lippen liegt eirnébic «Jetzt ist
gut,» sagt er nach einer Weile. Wir fragen nochrjeales Symptom
ab, und alles ist auf null.

«Dann gehen wir testen,» schlagen wir vor. Auf tisi du nochmals
in der Situation, wo deine Mutter dich bestraft fimtetwas, was du
gar nicht getan hast. Eins, zwei, drei. Versucheatten Mitteln,
deinen Korper zum Reagieren zu bringen.»

Hans lacht: «Ich sehe jetzt, wie meine Mutter nodit, weil ich die
Sauerei aufwischen will.»

«Das ist zwar schoén, aber wir wollen ja hier niclaif3 Positivdenkerei
betreiben. Ich méchte, dass du dir wirklich nochsythé negative
Szene in allen Einzelheiten vorstellst. Tue so, eweMensch, der mir
beweisen moéchte, dass meine Techniken nicht fumietien.»
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Nach einer Weile intensiven Bemiihens sagt Hang: stklle es mir
vor, aber der Kérper bleibt neutral. Ich kann maxheas ich will, er
reagiert nicht mehr.»

«Wie denkst du denn jetzt Gber deine Mutter undelfgituation?»
«Na ja, ist halt ziemlich typisch flr sie. Sowasaisch spater noch oft
passiert.»

«Dann mdchte ich mal mit deiner Mutter reden. Wad3hsie mit
Vornamen?»

«Martha.»

«Gut, spiele bitte mal Martha. Ich sage zu Martt@Martha, was soll
denn das? Der Junge kriegt nicht mal eine Chancerktaren, was
passiert ist? Was wirde Martha sagen, wenn sie igilente.»

Hans fallt es offensichtlich leicht, in die Rolleiiser Mutter zu
schltipfen. Er sagt in forschem Ton: «Halt dich aast das geht dich
nichts an!»

«Und ob mich das etwas angeht, Martha! Hans lieggtyor mir als
erwachsener Mensch und schleppt immer noch diesédeih mit
sich herum, das du ihm aufgeburdet hast, als eddhee alt war.»
«Ach was!» sagt Hans, immer noch seine Mutter sptkl«Eine
Ohrfeige am rechten Ort hat noch niemandem gestihade

«Am rechten Ort vielleicht schon, Martha. Aber deas der falsche
Ort. Hans wollte nur gutmachen, was sein Brudeboekt hatte.»
Hans in unwirschem Ton: «Wie soll ich denn das anss

«Hattest ihn ja fragen konnen.»

«Was verlangt ihr eigentlich alles von mir? Meinriast nie zu
Hause, und wenn er's mal ist, schlaft er nur, eredo erschopft ist.
Alles bleibt an mir hangen!»

«Und ist das ein Grund, es dir und deinen Lieberhrszhwerer zu
machen durch ungerechte Bestrafung?»

Hans beginnt die Tranen seiner Mutter zu weinech lollte doch
das alles nicht. Es wird mir einfach zu viel. Icbhahte nur noch
schlafen und nie wieder aufwachen...»

«Hans,» sagen wir, «wenn du deine Mutter so re@dest,lkommst du
dir starker vor oder schwacher als »
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«Wenn ich jetzt hore, wie Uberfordert sie im Grurededann fihle ich
mich wesentlich starker.»

«Und wie ist das auf dieser Welt, hilft da der Sahiaere dem
Starkeren oder der Starkere dem Schwacheren?»

«Natdurlich der Starkere dem Schwacheren.»

«Was konnten wir denn tun, um dieser armen schweEhau zu
helfen?»

«Wir kénnten ihr ein wenig Liebe schicken», saghsia

«Ja, und ich zeige dir auch, wie das geht. Steléidfach vor, du
konntest deine Mutter mit Licht fullen. Geht das?»

«Ja, sie wird heller.»

«Gut, full' deine Mutter so lange mit Licht, big gl&nzt und strahilt.
Und sage bitte laut zu ihr: Mama, ich achte deinicsal. Ich
respektiere deinen Weg.»

Hans tut, wie ihm geheil3en. Wir lassen ihn ein gyew@chspiren, was
diese Satze bei ihm bewirken, dann fragen wir natie fuhlt sich
das an fur dich?»

«Gut,» sagt Hans mit einem erleichterten Seufzer.

«Gut, dann gehen wir in die Original-Situation wnallen die auch
noch testen. Sieh' dich nochmals in deinem Gesalé@dtdu stellst dir
so intensiv wie nur maglich vor, wie der reklamigile Kunde anruft.
Versuche mit allen Mitteln, deinen Korper zu einegativen Reaktion
zu bringen.»

«Jetzt stelle ich mir vor, wie ich dem Kunden gaaehlich alles
erklare,» sagt Hans.

«Du stellst dir also vor, wie es in Zukunft laufeird. Wir aber wollen
die negative Situation nochmals testen. Steltvdit wie du stotterst
und dich rechtfertigst und versuche, deinen Kogoen Reagieren zu
bringen.»

Nach einer Weile intensiven Bemiihens sagt Hang: stklle es mir
vor, aber der Kérper bleibt neutral. Ich kann maxheas ich will, er
reagiert nicht mehr.»

«Hervorragend, Hans, das hast du sehr gut genlaatinem
Augenblick werde ich bis zehn z&hlen, dann werdereine kleine
Pause einlegen. Du wirst deine Augen 6ffnen undeibwach sein,
wie es notig ist, um eine kleine Pause zu macheipald du dich
wieder hinlegst mit der Absicht weiterzuarbeiteirstvdu wieder in
genau diesem Zustand sein, der notig ist, dammidalieser Sitzung
genau das erreichst, was du erreichen willst.»

«Was ware denn,» fragt Hans in der Pause, «wen8yhgtome beim
Testen wieder gekommen waren?»

«Gute Frage. Dann hatten wir weiter zuriickgehenrspriis

«Aber,» bohrt Hans nach, «irgendwo ist doch Schligbskann mich
doch nicht erinnern an Ereignisse, die in meinestearLebensjahr
stattgefunden haben.»

«Doch Hans, in dieser leichten Trance kannst di éithnern. Und du
wirst erstaunt sein, dass auch Bilder, Gefihle@adanken
auftauchen, die aus der Zeit stammen, wo du nodWurtterleib warst

24.12.2006



Seite 11 von 21

Sogar Geschichten aus friheren Generationen uhdril Leben
wirst du mir erzahlen.»

«Heil3t das, ich habe tatsachlich friiher schon mal@lg?>» will Hans
wissen.

«Das weil keiner, Hans. Und mir ist es eigentligal,eob die
Geschichten stimmen, die du mir erzahlst. Fur rstahmen sie, weill
sie deiner inneren Wirklichkeit entsprechen undt&edteil deines
Seelenlebens sind. Ich nehme all deine Geschidntest und arbeite
mit ihnen so, dass du in deinem Seelenleben madad#r findest. Bist
du mit dieser Arbeitsweise einverstanden?»

Hans nickt, und wir zeigen ihm, wie er sich dasstelten soll:

% "Frihere Leben®

Zeugungsakt, Schwangerschaft

g und Geburt
M "Frihere Generationen”

«Dann wurde ich also, wenn ich tausend Meter UbeZditachse
schwebe und drei Leben zurtick bin, insgesamt \a@&azhsen vor mir
sehen?» fragt Hans.

«Genau so ist es. Du blickst Uber drei Lebensachiseveg auf die
vierte Achse, die von deinem heutigen Leben.»

«Ja,» sagt Hans, «das kann ich mir vorstellen.»
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Das Leben von Hans

Hans ist jetzt bereit, sein nachstes Problem ztbledan. Er hat das
Gefuhl, finanziell auf keinen grinen Zweig zu konmmebwohl er
sehr gut ist in seinem Beruf und einen unermudhdBmsatz zeigt.
«Ich habe das Gefuhl,» sagt er, «etwas in mir sabotiert den
Erfolg.»

«Gut, Hans, dann denke bitte mal an dieses Proiéilze mal
einfach ein wenig deine finanziellen Probleme uadidachte, wie dein
Korper reagiert. Wo spurst du das in deinem Korper?

Hans zahlt die Art und Stéarke der Symptome auf,evies bereits
gewohnt ist.

«Nun geh' Gber deine Zeitachse und picke das \iigdiedem
allerersten Ereignis heraus, das mit diesen Symgatara tun hat.»
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Hans hat das Geflhl, dieses Ereignis liege in seiii@ften
Altersjahr, und er erzahlt uns, dass sein Vateremiiber die «reichen
Schweine» geflucht habe.

«Und wie hast du das empfunden?» wollen wir wissen.

«Papa tat mir leid,» sagt Hans. «Schuld daran wdieeReichen, die
den Armen immer alle Arbeit wegnahmen.»

«Und hast du da beschlossen, dass du nie so ehesebchwein sein
willst?»

«So sieht's aus, ja.»

«Nun, dass du kein Schwein sein willst, finde iclh. §Vie sieht's aber
aus mit dem Reichsein? Fehlt dir nicht ein weniddGem all die
wunderbaren Dinge anzupacken, die du gerne anpac&ehtest?»
«Ja, ich wiirde so gerne meiner Familie etwas mahué bieten
kénnen,» gibt Hans zu.

«Aber du beflrchtest, dass du ein Schwein wirstakbdu
wohlhabend bist?»

«Ja, so ist es.»

«Ist denn die Befurchtung berechtigt? Glaubst dssdiu ein Schwein
wirst, wenn du reich bist? Sind alle Reichen Sche®i»

«Die meisten, die ich kenne, ja.»

«Du sagst, die meisten. Das heil3t also nicht alle?»

«Nein, es gibt ein paar wenige, die sehr verantmgsvoll umgehen
mit dem Geld, und die wunderbare Dinge bewirkenitdam

«Wenn du so auf dein Leben zurtck blickst, wasvatl
wahrscheinlicher, dass du ein Schwein wirst oder ei
verantwortungsbewusster Reick»
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«Das Zweite.»
«Gut, dann kénnen wir jetzt Uber die Zeitachse gehna die
Symptome abhangen.»

Nach etwa einer Minute sagt Hans: «Die Symptome sfwas zurtick
gegangen, aber nicht ganz weg.»

«Dann muss es ein Ereignis geben, das weiter zliegtk Finden wir
das vor, wahrend oder nach deiner Geburt. Wa®rstigte
Gedanke?»

«Der erste Gedanke wgbr der Geburt.»

«Schwangerschaft oder weiter zurtick?»

«Weiter zurtick.»

«Friheres Leben oder friihere Generation?»

«Frihere Generation.»

«Wie viele Generationen zurlick? Die erste Zahlddieinfallt?»
«Drei.»

«|st das ein Mann oder eine Frau?»

«Mann,» sagt Hans und ist erstaunt, wie die Antvortur so aus ihm
heraussprudeln. Nach der Sitzung wird diese Speitéandie der
Hypnotherapeut Hypermnesie nennt, fir ihn der gmtinweis
darauf sein, dass er in Trance war.

«Mutterlicher- oder vaterlicherseits?» wollen wiisahlie3end wissen.

«Vaterlicherseits.»

«Gut, du bekommst auf drei ein Bild aus dem Lebanets
UrgroRRvaters vaterlicherseits. Eins, zwei, dren Bild, ein Gefiihl,
ein Gedanke aus dem Leben deines Urgrol3vaterdichiseseits. Wie
alt ist dein UrgroRRvater in dieser Szene?»
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«Er ist etwa sieben Jahre alt und sitzt in der f&chuiHans wird mir
spater erzahlen, wie sehr er sich gewundert has itian so eine
Geschichte einfallt. «Es ist,» wird er sagen, @alslu nicht anders
kannst, als diese Geschichten zu erzahlen, undhgleitig beobachtest
du dich selbst und schittelst den Kopf Giber das,dvada gerade
erzahlst.»

«Wie fuhlt sich dein UrgroRvater in dieser Szen@®@ien wir wissen.
«Schlecht.»

«Wieso schlecht? Woran liegt das?»

«Weil} nicht.»

«Auf drei weildt du's. Eins, zwei, drei. Warum fuéiftsich schlecht?»
«Der Lehrer schimpft Gber ihn.»

«Mussen wir wissen, worum es geht?»

«Ja, er sagt 'lhr Reichen habt immer das GefilvheBesseres zu
sein'.»

«Heil3t das, dein Urgrol3vater ist reich?»

«Scheint so. Die haben ein grof3es Bauerngut. SaierVst machtig
und angesehen.»

«Und der Lehrer kritisiert das?»

«Er hackt die ganze Zeit auf meinem Urgrol3vateumnegibt ihm
sogar schlechtere Noten als er verdient hatte.»

«Mussen wir, um weitere wichtige Ereignisse aus tlefyen deines
UrgroR3vaters zu erfahren, von dort aus in die Zétkgpulen oder in
die Vergangenheit? Was ist der erste Gedanke?»
«Vergangenhei»
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«Okay, wir spulen in die Vergangenheit. Eins, zwlegi. Wie alt ist
dein UrgroRvater jetzt?»

«Noch gar nicht geboren.»

«Heil3t das, er liegt noch im Mutterleib?»

«Ja.»

«Und wie fuhlt er sich?»

«Er hat Angst.»

«Ist das die Angst seiner Mutter oder seine eigene?

«Die seiner Mutter.»

«Wovor hat sie denn Angst?»

«Dass sie es nicht schaffen.»

«Dass sie was nicht schaffen?»

«lhn durchzufuttern.»

«Heif3t das, die sind da noch gar nicht reich?»

«Scheint so. Die machen sich auf jeden Fall grassges. Er ist das
achte Kind, und die Zeiten sind schlecht.»

«Kann es sein, dass das der Moment ist, wo deinoBvgter diesen
negativen Glaubenssatz, dass Geld etwas Schlesgitesoll, in eure
Familie gebracht hat?»

«Ja, das kann sein.»

«Kannst du erkennen, dass es nicht@ekl ist, was schlecht ist,
sondern deMangel an Geld?»

«Immer wenn's ums Geld geht, gibt's Probleme!»

«Nochmals: Kannst du erkennen, dass es nichGeé#sist, was
schlecht ist, sondern dbtangel an Geld?»

«Aber spater haben die ja Geld. Und dann wird margefoppt.»
«Ah, ich muss offenbar noch mit dem Lehrer deinegrd3vaters
reden. Spiele bitte mal den Lehrer fir mich. Widlgrowir den
Lehrer nennen?»

«Herr Schmidhauser.»

«Und wie heil3t er mit Vornamen?»

«Fritz.»

«Also Fritz, dann mdchte ich dich mal fragen, othdeigentlich ein
Bus gestreift hat, als du diesen Jungen wegens&aehtums
dermal3en fertig gemacht hast. Was wirde Fritz Siitemiser sagen,
wenn er reden konnte?»

«Du hast mich nicht zu duzen!» Hans scheint sicdet hervorragend
in diese fremde Rolle einfiihlen zu kénnen.

«Fritz, weiche mir nicht aus. Ich duze dich, wasnrer passt. Und ich
frage dich nochmals: Was bist du fur ein hirnventar Lehrer, der
einen Jungen foppt, nur weil seine Eltern wohlhab&nd?»

«Die meinen immer, sie seien etwas Besseres!»

«Wer die?»

«Die Reichen.»

«Woran hast du bei diesem Jungen konkret gemeaks €r sich fur
etwas Besseres halt?»

«Er kommt immer so geschniegelt daher.»

«Du meinst, gut angezogen?»

«Ja.»

«Wirdest du es denn begrtif3en, wenn er in Lumperrkiahe»
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«Nein naturlich nicht. Aber auch nicht so gescheiteg

«Was heil3t denn fur dich geschniegelt?»

«Na, halt immer neue Sachen.»

«Und das ist ein Verbrechen?»

«Ein Verbrechen nicht, aber...»

«Aber?»

Hans in der Rolle des Lehrers scheint ein Arguraarguchen.
«Aber?» fragen wir eindringlicher nach.

«Nichts.»

«Das ist also das einzige, was du diesem Jungevinst? Dass er
immer neue Kleider anhat? Dass seine Mutter dendieider an die
Armen verteilen und damit ein gutes Werk vollbrindg@&nnte, dieser
Gedanke ist dir nie gekommen?»

«Nein.»

«Fritz, hast du eigentlich auch Kinder?»

«Ja.»

«Und wirdest du denen auch neue Kleider kaufenpwleretwas
mehr Geld hattest?»

Hans beginnt zu weinen. Es scheint ihm leicht Herfaweil er sich
hinter der Rolle von Fritz verstecken kann. Er w@amicht selbst,
sondern spielt «nur» einen weinenden Fritz.

«Winschst du dir auch, etwas mehr Geld zu haberdainer Familie
mehr Luxus zu génnen?»

«Ja.»

«Und glaubst du, du kannst das jemals erreichennwle die Reichen
so ungerecht behandelst?»

Hans weint immer noch bitterlich.

«Fritz, kannst du einsehen, dass das falsch war?»

«Ja.»

«Und kannst du dich bei dem Jungen entschuldigen?»

«Es tut mir leid. Ich habe dich nur benieden. Iérevauch gerne
etwas wohlhabender gewesen.»

«Kann der UrgroRvater diese Entschuldigung anneRmen

«Ja.»

«Sind der Urgrol3vater und sein Lehrer bereits geafiit Licht oder
mussen wir sie noch flllen?»

«Wir missen sie noch fullen.»

«Gut, fulle sie mit Licht. Konnen sie sich in dierde nehmen und
sagen, es ist alles gut, so wie es ist?»

Hans nickt erleichtert.

«Gut, dann stell' dir vor, Hans, du bist im Fotesds Urgrol3vaters
kurz vor der Geburt, zu dem Zeitpunkt, wo zum erdfial in eurer
Familie das Geld zum Problem wurde. Geh' raus aaskorper, hoch
uber die Zeitachse, und blicke Uber drei GeneratieAchsen auf
deine eigene Zeitachse, bis die restlichen Symptiardeinem Korper
vollstandig verschwunden sind.»
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Nachdem Hans bestétigt, dass sich sein Korpert&otisg gut und
entspannt anfuhlt, wollen wir wieder testen geigim.gehen in
verschiedene negative Situationen im Leben seimgoBvaters, die
mit Geld zusammenhangen. Zum Schluss wollen wiseviswie Hans
jetzt Gber sein Geld-Problem denkt.

«lch habe keines mehr,» sagt er. «Es ist nur eiageFder Zeit, dass
ich wohlhabend bin.»

Wir wollen auf Nummer Sicher gehen und lassen Hmsfolgenden
Satz sagen: «Ich habe es verdient, wohlhabend lickligh zu sein.»
Wenn sein Unterbewusstsein diesen Satz nicht grakien, wird der
Korper rebellieren. Der Korper von Hans bleibt jeld@dllig neutral,
und Hans beteuert, dass der Satz fur ihn stimmtwieiteres Problem
scheint gel6st zu sein, und wir werden schon beddstatigung von
Hans bekommen, dass es beruflich bergauf gehtugdte zwanzig
Prozent mehr verdient als friher.

Die Zukunftsachse

Nachdem wir mit Hans systematisch seine ganze Vigegaheit nach
diesem Verfahren abgearbeitet haben, beschéatftigreima noch ein
wenig mit seiner Zukunft.

«Stell' dir vor,» sagen wir, «du gehst in die aedeichtung deiner
Zeitachse, namlich in Richtung Zukunft. Gibt es @#rin der Zukunft,
die dir Sorgen machen?»

«Ja» sagt Hans«da gibt es einige»
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«Siehst du,» erklaren wir ihm, «Sorgen kénnen mistehen, wenn du
Ereignisse in deine Zukunftsachse legst, die daolts verloren haben.
Wollen wir die mal aus der Zukunftsachse rausscRBere?»

«Wenn das ginge, das ware schon.»

«Gut. Stell' dir vor, ich z&ahle bis drei, und avéidallen alle
Ereignisse aus der Zukunftsachse heraus. Sie &isemrinfach auf im
Universum, oder sie fallen in einen Fluss, demsgschwemmt.»
«Das mit dem Fluss gefallt mir besser,» sagt Hans.

«Gut. Eins, zwei, drei. Samtliche Ereignisse, dadnin deine
Zukunftsachse gehdren, sind herausgefallen undnhsible aufgelost.»

«Gibt es Dinge, die du gerne in deiner Zukunftsadfitest, aber
noch nicht so klar erkennen kannst?»

«Ja, da gibt es einiges.»

«Gut, fange mit dem wichtigsten Ereignis an. Madinein schones
Bild davon, packe alles mit rein, was dazugehoeh&dann zu dem
Punkt tber deiner Zukunftsachse, wo das Ereigmigdhiort, und lege
es hinein.»
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«Lade dieses Ereignis auf mit Energie, indem dwailistellst, dass
das Licht der Sonne durch dich hindurch auf dag¥ichit diesem
positiven Zukunfts-Ereignis flie3t. Lade es so kvagif mit Energie,
bis es richtig glanzt und strahlt und du hunderpriig Gberzeugt bist,
dass dieses Ereignis oder etwas noch Besseremar deikunft
eingetroffen ist.»

Hans scheint die Ubung sichtlich zu gefallen.

«Und auf die gleiche Weise kannst du jetzt deirsagee
Zukunftsachse einrichten. Ich lasse dir ein wered dazu.»

Ja, und Ihnen, liebe Leserin und lieber Leserglads jetzt ein wenig
Zeit, das Gelesene zu verdauen. Probieren Siealookal aus, was
Sie mit Hilfe dieser Techniken selbst erreichenrigmn Sollten Sie
etwas nicht selbst bearbeiten kbnnen, tbernehneehtdirapeuten
und Coaches auf dieser Listdtp://www.hpz.com/therapeuten.hjml
gerne die Reiseleitung durch Ihre Seelenlandschafi.sie kennen
mindestens zehn zusatzliche Techniken, um auchdckigere Falls
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Zu losen.

Falls Sie weitere Ausklnfte brauchen, wenden $ie @n:

Martin Eugster

Certified Clinical Hypnotherapist (American BoardHypnotherapy)
Bahnhofstrasse 10

CH-8304 Wallisellen

Tel +41 44 810 65 64

Fax +41 44 810 64 16

E-Mail eugster@neueiele.ch

WWW http://www.neu-ziele.ct
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